Revista NOVEMBROF2020

Ser ]

3° Encontro
Naturista do
Nat Ibiiina

Por Cristiane Pires
p. 02

O aceno,
olrmr
naiural..
Por Lauro Dias,
0.1
A nudez &
moral 2 lzgal

Por Alessandro Texsira ca Silva
.13

_\

A cereja do oolo
clo naturismo
Por Cleber Ferreira,

0. 22
1 - Revista Ser Naturista



ENCONTROS E EVENTOS

3° Encontro Naturista
do Nat Ibiuna

Por Cristiane Pires

o final de semana

dos dias 21 e 22,
realizamos o terceiro
encontro de amigos
naturistas do Nat Ibitna.
Na ocasido comemora-
mos o aniversario de um
ano do grupo e de dois
amigos aniversariantes:
o Kadu, proprietario da
Chacara Yoshida, local
que deu origem ao gru-
po, e o Bené, um amigo
seguidor do grupo.
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0s eventos que merecem destagues sio:


https://www.essencianua.com.br/
https://www.essencianua.com.br/

@djtxoficial

(clique aqui)
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https://www.instagram.com/djtxoficial/?igshid=dnv4smoof393
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Os produtos
Ferri Esserncé
da nossa

arniga Rita

@ferriessence

A inauguracio do novo logo do Nat Ibitina
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https://www.instagram.com/ferriessence/
https://www.instagram.com/chacarayoshida/

Noite com degustacao de vinho
perto da lareira...

Passeios na cachoeira...
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Excelente gastronomia feita pelo Kadu.
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ivemos também brincadeiras na piscina,
bate papos descontraidos entre todos
amigos participantes do encontro e,

como ndo poderia faltar, uma lembranca
de croché (porta tillandsia) confeccionada
por mim.

Aguardamos mais amigos naturistas para
0 nosso préoximo evento que acontecera
nos dias 27 e 28 de fevereiro de 2021.

Informo também que o Nat Ibilina ainda
ndo é um grupo naturista associado a
FBrN. Porém, seguimos o cédigo de ética
naturista e pretendemos nos federar

assim que possivel. Comentar
(clique aqui)

Cristiane Pires
Organizadora e produtora de eventos do
Nat Ibitna.

Contatos (clique nos botdes):
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https://forms.gle/KQ8TeCfnEUsbJijN7
https://www.instagram.com/cristianesereia/
https://api.whatsapp.com/send?phone=+5513996216530

Pegueno Conto

O aceno, o olhar
natural...

Por Lauro Dias

Custei a chegar,
e ja bem distante,
pude perceber ao
longe a sombra de
suas Ultimas fo-
Ihas a me saudar
com emocao.

Ja faz tempo
que fui a Tamba-
ba, e aquela cena
de uma planta que cresceu contrariando
todas as leis das possibilidades sempre
me chamou a atencdo. Um coqueiro (ou
seria palmeira?) meio que encravado na
rocha, entre o mar, o céu azul e as
douradas areias, a balancar suas folhas,
como que chamando a atencio para si.
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Os corpos nus desfilando pela praia
talvez ndo se deem conta de que ali esta
um sobrevivente, testemunha de tantos
séis. Para ele, a pele desnuda nio causa
constrangimento, pois certamente ja viu
de tudo. E é exatamente por isso que
sempre me causou inveja, o olhar natural,
que nao vé diferencas, tamanhos, cores.
Quem sabe n3o seja esse o motivo de
tamanha longevidade, o desprendimento,
a pureza do “olhar”, a gentileza ao saudar
todos que chegam.

E é esse primeiro aceno a distancia que
mais me atrai agora, e assim que chego,
deixo amigos e conhecidos de lado,
correndo para ver de perto a arvore
simbolo da famosa praia, que mais uma
vez me di a impressdo de agitar mais
ainda seus galhos ao me ver.

Lauro Dias
Contatos (clique nos botdes):
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https://forms.gle/5QdqPMQsEBdHE5sU8
https://www.instagram.com/lauro.diass/
https://www.youtube.com/channel/UCzAv1e4CcJGBUGuD-d0HuRQ

Precos validds &uditatitddurdr o estoque.


https://www.instagram.com/lojasernaturista/
https://www.lojasernaturista.com.br/camiseta-org-de-ser-naturista-malha-fria-100-poliester

ARTIGOS & BLOGS.

A nudez é moral e
legal

Por Alessandro Teixeira da Silva

Sempre que ha necessidade de se
pensar sobre um determinado
comportamento ou pensamento de um
grupo social, é importante enquadra-lo
no contexto histérico e nas caracteristicas
dominantes da atualidade. Isso vale para
juizos, conceitos e crencas.

No momento atual, o conceito cultural
e social padrao afirma que exibir o corpo
nu é imoral e, segundo as leis vigentes, é
ilegal. Que tal
pensar esta con-
sideracdo?

A nudez teve
inimeras  fases
na histéria da
humanidade, pas-
sando por muitos
adjetivos e por
muitos enquadra-
mentos legais.
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Houve épocas, em algumas regides do
planeta, onde era plenamente aceita e
vista como forma de superioridade. Em
outros momen-
tos, deveria ser
totalmente ocul-
tada e sua even-
tual demonstra-
cdo seria castiga-
da. Na maioria
das religides nao
era bem concei-
tuada e até mes-

mo vinculada
com a ideia de
pecado.

Toda essa faro-
fa histérica resultou no que hoje cremos
ser a nudez. Em outras palavras, uma
confusdo de pensamentos e opinides que
tanto andam lado a lado quanto trombam
violentamente de frente - e deixam
vitimas. As opinides sdo diversas e nem
sempre formadas por uma base de
reflexdo e, sim, pela aceitacdo da crenca
da maioria das pessoas. Leve-se em
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consideracdo que assim como a nudez,
outros termos sofrem do mesmo
problema como a homossexualidade, a
cor de pele, “raca”, etc. No meio do
furacdo gira o
ser humano
desnorteado.

No Brasil, o
conceito do-
minante é o
da nudez
como ato
impréprio e
que deve ser
reservada
apenas  aos
momentos
intimos entre
quatro pare-
des.  Alguns
pensadores
classificam nosso pais como profunda-
mente erotizado, principalmente pelas
caracteristicas de formacdo histérica e
pela potencializacio do imaginario
popular. Assim, sexo e nudez estariam
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fortemente ligados. Pelo senso comum, o
ato sexual é

visto como

algo que de-

veria ser o-

cultado, pois

apresentaria

tracos de

“sujeira mo-

ral” vincula-

dos ao “pra-

zer imoral”.

Conclui-se,

assim, que

gente pelada

é gente imoral. Se é imoral, a lei deve
coibir.

Sera?

Serd que esse pensamento traduz um
conceito que foi construido em nossa
historia nebulosa e estd atualmente
enferrujado?

Serd que o corpo nu é impuro e
portador de pecado ou serd que o corpo
nu mostra as verdades do ser humano?

Serd que essas verdades estiao
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relacionadas com as dificuldades
humanas em se relacionar com outros
humanos?

Serd que essas verdades tem vinculo
natural com o desejo pelo contato com
outro ser humano?

Sera que essa ferrugem na cabeca e no
coracdo estd barrando a emancipacao e
libertacao interior?

Sera que quando se fala em nudez, fala-
se de pénis e vagina apenas?

Ser4 que (e como) se pensa em nudez?

Algo s6 pode ser imoral se estd na
contramdo da moralidade. O que ¢é
imoral?

Imoral é pensar e Imoral é ver
sentir julgamentos © Pecado no
incriminadores a nudista  ou
alguém (porque pecado ¢é ver
este alguém esta UM ser humano
nu) ou imoral é sem  escudos
estar sem roupas, téxteis? Imoral
sentindo-se bem & pensar que é

consigo mesmo? imoral ou imo-
ral é pensar

que talvez nao seja imoral? Imoral é
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continuar a crer em algo que talvez nunca
teve razdo de ser ou imoral é comecar a
pensar por si s6?

A nudez é um convite. Um convite ao
homem pensar e sentir sobre o homem, a
redefinir o que é o corpo, o que sao
sensacoes e a voltar a plenitude da
esséncia humana.

Um nudis-

ta simples-
mente sente
prazer em
estar nu.
Prazer! Se o
prazer é i-
moral, en-
tao, comer,
beber, ter
orgasmo, es-
tar com a
familia ou
com os ami-
gos também
é imoral.

Um nudis-
ta sente pra-
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zer em estar junto de outros nudistas.
Prazer novamente! Se isto é pecado pelo
fato de outras pessoas verem um homem
nu, olhar a natureza também é pecado -
corpo é natureza também!

Se 0 abraco entre pessoas sem roupa é
imoral e até pecaminoso, abracar amigos
vestidos é mais imoral ainda, pois a roupa
esconde o que o corpo sente.

Se a nudez ainda é vista como
imoralidade e algo que (conceitualmente)
pode ofender alguém, entao, a lei, ainda,
estd certa. Uma das funcoes das leis de
um pais é preservar a harmonia e, se ha
possibilidade de quebra, que as
providéncias sejam tomadas. O conceito
dominante assim exige.

Respeitar a lei ndo quer dizer que se
concorde com a teoria dela. A norma
existe e deve ser cumprida a risca sem
pestanejar, mas o pensamento de quem a
observa pode estar em outro patamar. O
nudista consciente sabe disso e tem
clareza das regras legais da sociedade e
sabe que as deve cumprir, procurando o
equilibrio entre seu prazer com a nudez e

20 - Revista Ser Naturista



a objetividade da lei. Imoral é o
descumprimento das normas e a sua
eventual sabotagem. Imoral é crer (e
julgar) que um nudista n3o sabe disso e o
apontar como pecador.

Diante de todo o exposto, conclui-se
que o corpo em si ndo é imoral,
simplesmente é corpo e é a natureza. A
crenca que se tem sobre o corpo nu é que
pode ser imoral. O corpo é sagrado - a lei
o afirma e protege -, mas sua exibicao
sem roupas necessita de parametros para
ndo quebrar o conceito harménico social.
Resumindo, o corpo nao é ilegal. llegal
pode ser a nudez fora da lei. O corpo nao
é imoral. Imoral pode ser a nudez fora da
moral.

Alessandro Teixeira da Silva

Contatos (clique nos botdes):
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https://forms.gle/mZDB2xhdKVbR43Hk9
https://www.instagram.com/alessandro.t.silva/
https://www.youtube.com/channel/UCfb2E90HE2o0Ew53ZpNxuoQ
https://twitter.com/AlessandroNATU3

A cereja do bolo do
naturismo

Por Cleber Ferreira

E quase impossivel para quem ja esteve

em algum lugar naturista ndo associar
um naturista com a nudez. Visualmente e
intuitivamente o que distingue um natu-
rista de um ndo naturista é o uso de rou-
pas. Eu até fiz o exercicio de tentar ima-
ginar um naturista que nao goste de estar
nu, ou seja, um naturista que sempre esta
vestido. Para mim nao fez sentido.

Logo, podemos concluir que a pratica

da nudez social é, indiscutivelmente, uma
caracteristica  insubstituivel do ser
naturista (ponto). Porém, o que muito
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precisa ser discutido, e é por isso que
este artigo foi escrito, é que a pratica da
nudez n3do é a Unica caracteristica
fundamental do ser naturista. Existem no
minimo outras duas: a pratica do respeito
e a consciéncia ambiental.

A prética do respeito é uma qualidade
intrinseca do na-
turista e perpas-
sa diferentes di-
mensdes. A pri-
meira é a do
respeito ao proé-
prio corpo e esta
associada a acei-
tacdo do corpo
com todas as
suas diferencas e
singularidades, a
amar e proteger
o préprio corpo.
E ai entram os
cuidados com ele
também. Uma outra dimensdo é a do
respeito com o outro. Esta estd associada
ao ato de aceitar, acolher e proteger o
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outro, com todas as suas diferencas e
singularidades.

Em outras palavras, é buscar constan-
temente se livrar de todas as formas de
6dios e preconceitos e ser um ser
humano melhor. Um ser humano
consciente do seu papel cidadao e social
com a comunidade em que vive. Além
disso, temos também a dimensdo do
respeito com Gaia e com todos os que
nela habitam e aqui j& comecamos a
entrar na proxima caracteristica, que é a
consciéncia ambiental.

E possivel encontrar na grande maioria
dos naturistas um apreco pelo natural e
pela natureza. A imagem do naturista é
geralmente associada a uma praia, uma
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cachoeira ou um lago. Quase sempre as
fotos naturistas tém como fundo um
ambiente verde, arborizado ou com
muita agua.

Ha quem diga, e eu estou propenso a
concordar, que ndés naturistas tendemos
a criar uma concepcao da natureza como
um santudrio, quase que como uma igreja
onde se pode vivenciar o naturismo em
toda sua potencialidade. Em um primeiro
momento isso n3o nos parece um
problema. Po-
rém, ao se ana-
lisar mais de per-
to, ¢é possivel
identificar alguns
riscos e perigos
dessa concepcao.

Ver a natureza
como um local
seguro para onde
podemos  fugir
por alguns dias e
viver uma imer-
sao naturista lon-
ge do caos ur-
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bano, incorre no risco de nao
percebemos relacoes e interrelacoes
entre esse ambiente urbano e a natureza.
Tudo estd conectado. Vivemos em Gaia,
esse planeta Terra que é um gigante
organismo vivo capaz de responder as
mudancgas que nele acontecem, inclusive
os danos causados por noés seres
humanos.

Nesse aspecto, gostar da natureza e
cultivd-la como um
templo sem incorporar,
nas nossas vidas
urbanas, comporta-
mentos baseados numa
consciéncia ambiental
é 0 mesmo que cultivar
e cuidar de um castelo
de areia na praia.

Sobre esse tema da
consciéncia ambiental
temos muito o que
falar, discutir, praticar e
evoluir. Mas, para isso, precisaremos de
muitos outros debates que nao cabem
aqui neste pequeno texto.
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Contudo, a consideracdo final que eu
trago aqui e que eu gostaria que vocés
levassem é a de que

é muito pobre a
concepcao de
naturismo que se
reduz apenas a
pratica da nudez
social.

Ser naturista é ter consciéncia de que a
nudez sem o outro e sem o ambiente
(Gaia) ndo tem significado algum.
Precisamos descortinar essa visdo de que
ndo podemos fazer nada, de que sempre
foi assim, de que sozinhos n3o fazemos a
diferenca. E com isso reestabelecer a
conexdo do nosso corpo com Gaia de
uma forma mais ampla e complexa. Nos
conectar com o mundo.

Eu acredito que para nds naturistas
essa tarefa é mais facil, pois penso que as
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roupas, em mui-
tos momentos,
sdo barreiras
que nos isolam
da natureza e o
nosso ato de
tira-las nos
permite  apro-
ximar dessa co-
nexdo com a
existéncia e fa-
cilita a nossa
busca de um
viver mais eco
consciente.
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Cleber Ferreira

Contatos
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https://forms.gle/XzKcaZwzyHemZDKk6
https://www.sernaturista.eco.br/
https://www.lojasernaturista.com.br/
https://www.instagram.com/sernaturista/
https://www.instagram.com/lojasernaturista/

Quer que a segunda edicdo aconteca?

Ent3o clique no botao aqui embaixo e me
avise que vocé quer uma segunda edicio.

Quando atingir o nimero de 50 leitores
que tiverem mandado mensagem
pedindo a segunda edicio eu entio
comecarei a producdo dela.

Um grande abraco e obrigado pela
audiéncia.

amos juntos fortalecendo,

popularizando e divulgando o naturismo.



https://forms.gle/8vzzVxiTaBp3M9k56

